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,Bauer sein heif3t ..."

Wettbewerb fiir die nachhaltige Land- und Forstwirtschaft
in Bayern

Miinchen (bbv) — Der Bayerische Bauernverband, das Bayerische Land-
wirtschaftliche Wochenblatt und der Bayerische Rundfunk haben den
Wettbewerb ,,Bauer sein heifit — Wettbewerb fiir die nachhaltige Land-
und Forstwirtschaft in Bayern 2013 ausgeschrieben.

Gesucht werden engagierte Bauerinnen und Bauern in Bayern, die pfiffige, zu-
kunftsstarke Betriebskonzepte umsetzen, Betriebe, die das Leben im Dorf berei-
chern und das Image der Landwirtschaft in der Gesellschaft verbessern.

Teilnehmen konnen landwirtschaftliche Betriebe in Bayern, die Projekte in den
Bereichen Betriebsentwicklung/Betriebskonzepte, Offentlichkeitsarbeit oder sozi-
ales Engagement allein oder in Kooperation umgesetzt haben. Betriebe konnen
sich direkt bis 15. Mai 2013 bewerben oder auch vorgeschlagen werden. Der
Wettbewerb ist mit insgesamt 10.000 Euro dotiert.

Weitere Informationen und Bewerbungsunterlagen finden Sie im Internet:
www.BayerischerBauernVerband.de/Wettbewerb-Bauerseinheisst

Keine Kurzung im GAP-Haushalt!

BBV-Ehrenprasident Gerd Sonnleitner fordert Einigung
uber EU-Finanzrahmen

Miinchen (bbv) — Am Donnerstag und Freitag kommen die Staats- und
Regierungschefs der 27 EU-Staaten erneut zu einem Sondergipfel zusam-
men. ,,Europa muss jetzt zeigen, dass es handlungsfihig ist!‘, sagte der
europiische Bauernprisident und BBV-Ehrenprisident Gerd Sonnleitner
bei einer Sondersitzung des Europiischen Bauernverbandes Copa-Cogeca
in Briissel. Bei der Entscheidung iiber den EU-Finanzrahmen fiir die Pla-
nungsperiode 2014 bis 2020 und damit auch die Zukunft der Gemeinsa-
men Europiischen Agrarpolitik (GAP) forderte Sonnleitner: ,,Es darf
keine Kiirzung im GAP-Haushalt geben! Wir erwarten eine Einigung, um
mit der Unsicherheit fiir die Landwirte aufzuriumen.*

Die GAP in einer Zeit weltweiter Unsicherheit zu schwichen, hieBe ein Schiff bei
aufziehendem Sturm sich selbst zu iiberlassen. ,In den vergangenen 50 Jahren
habe die Gemeinsame Agrarpolitik ihren Erfolg unter Beweis gestellt. Sie festigt
Europa und bringt 27 Lander zusammen*, sagte Sonnleitner und wies darauf hin,
dass die Ausgaben fiir die Gemeinsame Agrarpolitik lediglich ein Prozent der ge-
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samten Offentlichen Ausgaben der EU-Regierung ausmachen.

Die Entscheidung fiir einen starken EU-Finanzrahmen und eine starke EU-
Agrarpolitik sei nach Ansicht Sonnleitners auch ein wichtiges Signal der Stabilitit
an alle Regionen und Wirtschaftsbereiche der EU. ,,Das Ergebnis des Treffens
wird fiir die Zukunft Europas entscheidend sein. Nicht nur fiir die Zukunft der
insgesamt 13 Millionen Landwirte in ganz Europa, sondern auch fiir die Zukunft
der ldndlichen Gebiete und fiir die Zukunft der Land- und Lebensmittelwirt-
schaft®, so Sonnleitner. Damit ist die Entscheidung des EU-Sondergipfels auch
von entscheidender Bedeutung fiir die mehr als 500 Millionen Verbraucher in der
EU. ,.Die Gemeinsame Agrarpolitik hat sicher auch den Landwirten genutzt. Zual-
lererst aber dient sie den Verbrauchern und sorgt fiir Versorgungssicherheit.*
Dariiber hinaus wiirden fast 40 Millionen Arbeitsplitze in der EU von der Land-
wirtschaft abhidngen. ,,Die Landwirtschaft ist eine unserer wertvollsten strategi-
schen Ressourcen®, unterstrich Sonnleitner.

Eine Stellungnahme mit den Forderungen des BBV-Préasidiums finden Sie
unter www.BayerischerBauernVerband.de/EU-Finanzrahmen.

Neu ab 1. April 2013: Das Montagstelefon

Sorgentelefon fur landwirtschaftliche Familien in Bayern

Miinchen (bbv) — Die BBV-Stiftung Land und Leben startet zum 1. April
2013 das Montagstelefon — ein Sorgentelefon fiir landwirtschaftliche Fa-
milien in Bayern.

Das Montagstelefon ist eine telefonische Krisenberatung fiir
Menschen, die in Not sind, Hilfe und Orientierung suchen bei
Problemen in der Familie, im Beruf und im tiglichen Leben. Sie

sollen die Mdglichkeit erhalten, mit anderen Menschen Kontakt pogE 10

NEU: &b 1. April 2013
aufzunehmen: und zwar immer montags von 9 bis 13 Uhr und

von 16 bis 20 Uhr.

Am Telefon stehen kompetente, verstindnisvolle Gesprichs-
partner zur Verfiigung, die ehrenamtlich arbeiten und der :
Schweigepflicht unterliegen. So konnen Hilfesuchende anonym %‘
bleiben. Daten und Telefonnummer werden nicht erfasst.

Das Montagstelefon startet am 1. April 2013 mit der Rufnummer 0800 131 131 0.

Mehr dazu erfahren Sie im Flyer, den Sie unter
www.BayerischerBauernVerband.de/montagstelefon herunterladen kénnen.
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Oko-Landbau in der Diskussion
BioFach 2013: BBV-Prasident Heidl beim Perspektivforum

Miinchen (bbv) — Angesichts des wachsenden Bedarfs an Agrarprodukten,
steigender Umweltanforderungen und der Konkurrenz um die Flichen
muss der Oko-Landbau sich weiternentwickeln und noch effizienter wer-
den. Daher bedarf es seitens der Bauern einer tiefgreifenden Analyse iiber
den gegenwirtigen Stand der Entwicklung des okologischen Landbaus
und seiner Entwicklungsperspektiven.

Der Deutsche Bauernverband (DBV) hat deswegen Fachleute und Interessierte zu
einem Perspektivforum im Rahmen der BioFach 2013 in Niirnberg eingeladen.
Das Motto ,,Vision Okolandbau 2030 — Perspektiven fiir die Entwicklung des oko-
logischen Landbaus wird das Forum am 14. Februar 2013 von 13.00 bis 14.45
Uhr in der Niirnberg Messe, Kongresszentrum NCC Ost, Raum St. Petersburg,
stattfinden.

Auch der Président des Bayerischen Bauernverbandes Walter Heidl wird an dem
Forum teilnehmen. Zusammen mit Carsten Niemann, stellvertretender Vorsitzen-
der des DBV-Fachausschusses Oko-Landbau, Dr. Helmut Born, Generalsekretir
des DBV, Maria Fladl, zustindig fiir Organic Farming in der EU-Kommission und
Dr. Jiirn Sanders vom Johann Heinrich von Thiinen Institut wird er Vorstellungen
einer langfristigen Entwicklung des Oko-Landbaus darlegen und sich der Diskus-
sion stellen.

Der Bauernverband betont, wie wichtig dieser Austausch ist: Die Bereitschaft von
konventionellem auf Oko-Landbau umzusteigen stagniere, obwohl Umfragen des
DBV immer wieder zeigen, dass rund zehn Prozent der Landwirte an einer Um-
stellung Interesse haben. Auch mehren sich vielerorts die Anzeichen, dass die
wirtschaftliche Wettbewerbsfihigkeit des Oko-Landbaus bei steigenden Pacht-
preisen und Lohnkosten sinkt. Es komme also entscheidend auf deutlich hohere
Erlose am Markt an. Angesichts knapper Haushaltskassen sei nicht davon auszu-
gehen, dass deutlich hohere offentliche Mittel zur Verfiigung stehen werden.
Wichtiger sei es, den Direktausgleich der Europiischen Union fiir Okobetriebe im
Bereich des Greening vertréiglich zu gestalten.

Die Teilnahme ist mit der normalen Eintrittskarte zur BioFach, die vom
13. bis 16. Februar stattfindet, mdglich. Eine gesonderte Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Bayerische Milch sucht neue Konigin

Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft freut
sich auf Bewerbungen

Miinchen (bbv) — In Bayern wird gewihlt! Nicht nur die Landtagswahl im
Herbst steht dieses Jahr fiir Deutschlands grofites Bundesland an, auch
die neue Milchkonigin und Milchprinzessin werden gekront. Die Landes-
vereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft (LVBM) ladt junge Frauen
ab sofort dazu ein, sich bis zum 20. M:irz um die Nachfolge fiir die Amter
zu bewerben.

Auf Messen, Presseterminen, Handelsaktionen und Verbraucherveranstaltungen im
In- und Ausland das Milchland Bayern prisentieren und mit zahlreichen Vertretern
aus Wirtschaft, Politik und Kultur in Kontakt kommen — dieser spannenden Aufga-
be konnen sich Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren fiir zwei Jahre stellen. Gute
Chancen haben Anwirterinnen, deren Herz fiir bayerische Milch und Milchproduk-
te schldgt. Dr. Maria Linderer, Geschiftsfithrerin der LVBM, erklart, worauf es bei
den Bewerberinnen ankommit: ,,Die zukiinftige Milchkonigin und Milchprinzessin
sollten ein sicheres und iiberzeugendes Auftreten mit einer groen Verbundenheit
zur Land- und Milchwirtschaft kombinieren sowie mit Fachwissen punkten. Konn-
ten sie bereits erste praktische Erfahrungen in einem Milchviehbetrieb oder einer
Molkerei sammeln, ist das ein groes Plus.” Des Weiteren komplettieren ein Fiih-
rerschein und geniigend Zeit fiir die Einsétze als Milchhoheit das Profil.

Interessierte konnen ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen bis zum 8. Mirz
an die Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft, Kaiser-Ludwig-Platz
2, 80336 Miinchen, oder per Email an c.eberl@milchland-bayern.de schicken.
Beigelegt sein sollten ein Vollportrait, der Lebenslauf sowie ein GruBwort zu ei-
nem frei wihlbaren Thema, wie etwa zur Er6ffnung einer Milchparty. Nach ein-
gehender Priifung werden zehn Bewerberinnen ausgewihlt, die die LVBM am
22. April ins Allgdu einladt. Hier préasentieren sie sich vor einer fachkundigen
Jury. Am Folgetag ist es dann soweit: Die Nachfolgerinnen fiir die bayerischen
Milchhoheiten stehen fest!

Nahere Informationen zur Wahl der Bayerischen Milchkdnigin und
Milchprinzessin stellt die LVBM auf www.milchland-bayern.de bereit.
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Landjugendforum am 26.2.13 in Herrsching

Veranstaltung der ARGE Landjugend im BBV — Mitmachen
erwiinscht!

Herrsching (bbv) — ,,Baustelle Bildung Bayern‘‘ lautet der Titel des Land-
jugendforums, das am 26. Februar im Haus der bayerischen Landwirt-
schaft Herrsching stattfindet.

Zwolf verschiedene Themenfelder stehen am Vormittag auf dem Programm, zum
Beispiel die Ausbildung in den griinen Berufen, die landwirtschaftliche Fortbil-
dung, vorschulische Angebote oder die Personlichkeitsbildung. Um eine Diskus-
sion zu ermoglichen, werden die Themen in kleinen Gruppen von maximal zehn
Personen bearbeitet. Am Nachmittag werden zu diesen Themenfeldern Filme ge-
dreht. Dazu stehen den Arbeitsgruppen Kameras, Equipment und Fachleute zur
Seite. Die Spots werden anschlielend im Forum gezeigt.

120 junge Leute aus ganz Bayern haben sich angesagt, unter anderem aus den drei
Landjugendverbidnden (Bay. Jungbauernschaft, Evang. Landjugend, Kath. Landju-
gendbewegung), dazu die Grundkurse aus Grainau und Herrsching sowie die Schii-
lersprecher/innen der Fachschulen am Schulstandort Triesdorf. Als Referenten konn-
ten u. a. Vertreter aus dem Staatsministerium fiir Emédhrung, Landwirtschaft und
Forsten, vom Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverband (BLLV) und dem Fort-
bildungszentrum Triesdorf sowie landwirtschaftliche Praktiker gewonnen werden.

Wer am Landjugendforum teilnehmen méchte — noch sind Plitze frei! Die Teilnahme
ist kostenlos; die Veranstalter bitten um vorherige Anmeldung per E-Mail unter
info@ Hdbl-Herrsching.de oder unter www.Hdbl-Herrsching.de/Buchungsplaner.

DelikatEssen

Heimischer Fisch
Nicht nur am Aschermittwoch eine Bereicherung

Miinchen (bbv) — Mit dem Aschermittwoch endet das narrische Treiben
des Faschings. Fiir Christen beginnt damit eine 40-tiigige Fastenzeit, die
bis zum Osterfest andauert. Nach christlicher Tradition sollte am
Aschermittwoch — wie an den Freitagen — in Erinnerung an den Karfrei-
tag auf Fleisch ,,der Tiere des Himmels und der Erde‘ verzichtet werden.
Deshalb ist Fisch erlaubt.

Traditionell wird Fisch am Aschermittwoch gerne als sauer eingelegter Hering bis
hin zu den feinsten Fischmeniis angeboten. Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernéh-
rung empfiehlt allerdings nicht nur am Aschermittwoch Fisch zu essen. Vielmehr
sollten Fischgerichte regelmiBig den Wochenspeiseplan bereichern.
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Und das aus gutem Grund: Fisch ist relativ kalorienarm |\ =« d ] "‘-!r
und enthilt hochwertiges und leichtverdauliches Eiweil3. a}fECh'E g tﬁ‘l I
Er ist reich an lebensnotwendigen Omega-3-Fettsiuren, gg;;hwhlll
welche die Blutfettwerte positiv beeinflussen und ] @ﬂ

entziindungshemmende Eigenschaften aufweisen. Zusitz-
lich liefert Fisch die Vitamine A, D und B, die fiir den
Stoffwechsel unentbehrlich sind.

Unsere heimische Teichwirtschaft bietet hier eine grofle
Vielfalt. Ob Renke, Forelle, Saibling, Karpfen, Zander

Ay

| F
oder Wels — heimische Fische aus der Region sind nicht = © Kochbuch: Echt gut
nur am Aschermittwoch zu empfehlen. Sie kommen durch kurze Transportwege

frisch auf den Tisch und wachsen in sauberen bayerischen Gewissern auf.

Mit rund 10.000 Erzeugern ist Bayern das fiihrende Bundesland bei der Erzeu-
gung von SiiBwasserfischen. Wer in Sachen ,,Frische® auf Nummer sicher gehen
will, kauft Fisch direkt beim Erzeuger oder auf dem nahe gelegenen Bauernmarkt.

Rezept aus dem Landfrauenkochbuch ,,Echt gut*

Unser Rezept stammt aus Mittelfranken. Aichgriinder oder Dinkelsbiihler Karpfen
sind eine besondere Spezialitit aus dieser Region.

Karpfen im Wirsingblatt
mit ZitronensoBe

Zutaten fir 4 Personen:

8 Wirsingblatter _ NN
400 g Karpfenfilet © Kochbuch: Echt gut
1 kleine Zwiebel Fur die SoBe

1 Knoblauchzehe 150 ml weiBer Frankenwein

1 Ei Saft und Abrieb einer

100 g saure Sahne unbehandelten Zitrone

Salz, Pfeffer 150 ml Schlagsahne

edelstBes Paprikapulver Salz, Pfeffer

250 ml Gemiisebriihe frische Zitronenmelisse

Zubereitung:

Wirsingblatter 2 Minuten in Salzwasser kochen, anschlieBend abschrecken und
abtropfen lassen. Karpfen in kleine Stlicke schneiden und leicht anfrieren lassen.
Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken. Fisch, Ei, saure Sahne, Zwie-
bel, Knoblauch und Gewirze im Mixer zu einer Farce verarbeiten. Jeweils zwei
Wirsingblatter aufeinanderlegen und je ein Viertel der Fischmasse auf die Mitte
des Blatts geben, zu einem Packchen rollen, mit Garn befestigen und in einen
Topf setzen. Die Gemusebrihe angieBen und die Rdélichen im geschlossenen
Topf bei mittlerer Hitze 10 Minuten dinsten.

Fir die SoBe den Wein mit Zitronensaft und Sahne erhitzen und auf ein Drittel ein-
kochen lassen, mit abgeriebener Zitronenschale, Salz und Pfeffer wirzen. Die Zitro-
nenmelisse fein hacken und zur SoBe geben. Als Beilage passen Salzkartoffeln.
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Terminhinweis

Jungunternehmertag am 23. Februar im
Kloster Ettal

,,Meine Zukunft in der Landwirtschaft"

Weilheim (bbv) - Die BBV-Kreisverbinde Garmisch-Partenkirchen,
Starnberg und Weilheim-Schongau veranstalten am 23. Februar 2013 einen
Jungunternehmertag. Der Veranstaltungsort ,,Chinesensaal'' im Kloster
Ettal sowie kompetente Referenten (Detlef Steinert, Chefredakteur der dlz,
Uli Ernst, Betriebs- und Unternehmens-Trainer) und Jungunternehmer aus
den Landkreisen, die ihren personlichen Weg vorstellen, versprechen einen
attraktiven und interessanten Jungunternehmertag.

Ein Workshop zum Thema ,,Meine personlichen Erfolgsdisziplinen" unter der
Leitung von BUS-Trainer Uli Ernst rundet das Programm ab.

Beginn ist um 9.00 Uhr, Ende der Veranstaltung circa 16.00 Uhr. Die Tagungsgebiihr
betrdgt 30,00 Euro fiir Mitglieder des Bayerischen Bauernverbandes, ansonsten
50,00 Euro. Enthalten dabei sind Mittagessen, Kaffee und Gebick in den Pausen.

Das Anmeldeformular sowie weitere Ausk(infte hierzu erteilt die
BBV-Geschéftsstelle Weilheim, Telefon 0881-92660,
E-Mail: Weilheim@BayerischerBauernVerband.de.



